Анкета для поступающего на учительский курс 2018 года
Critical Alignment Therapy

Пожалуйста, пришлите заполненную анкету по адресу info@criticalalignment.ru
	1. Контактная информация
	

	Фамилия, имя, отчество (кириллицей)
	

	Фамилия, имя, отчество (латиницей)
	

	Дата рождения
	

	Город проживания
	

	Город рождения (для сертификата)
	

	Телефон (10-ти значный формат)
	

	Электронная почта 
	

	2. Общая информация
	

	Образование, специальность
	

	Образ жизни (активный или малоподвижный, много ли сидите, стоите, лежите, ходите и т.д.)
	

	Семейное положение, дети (по желанию)
	

	Заболевания, о которых вы считаете важным сообщить
	

	Травмы (в т.ч. вследствие практики йоги)
	

	3. Практика и преподавание
	

	Занимаетесь ли Вы йогой, каким направлением?
	

	Каким спортом Вы занимались или занимаетесь, кроме йоги?
	

	Какова цель Вашей практики йоги?
	

	Опыт практики йоги (если есть):

1. Суммарный (сколько лет?)

2. Примерное количество занятий в неделю:

3. Средняя продолжительность одного занятия:
	1.

2.

3.

	Посещали ли Вы когда-либо занятия или семинары по Critical Alignment Yoga & Therapy?
	

	Чем привлекает Вас метод  Critical Alignment Yoga & Therapy?
	

	Есть ли у Вас опыт преподавания йоги: каких направлений, какой стаж?
	

	С какими проблемами Вы сталкиваетесь в личной практике:

1. Какие позы получаются лучше всего?

2. Какие позы получаются хуже всего?

3. Испытываете ли Вы боль во время практики – где?
	1.

2.

3.



	Откуда Вы узнали об учительском курсе в апреле 2018 года?
	

	Чему именно Вам хочется научиться на курсе САТ/CAY?
	

	Какие источники информации по йоге Вы изучаете прежде всего?
	1.

2.

3.




